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El trabajo por lograr una salud 

universal es una tarea que se 

construye de a poco, es importante 

resaltar que dentro de nuestro país ya 

contamos con avances importantes 

en Hospitales de Asunción, que están 

realizando un trabajo de calidad y 

calidez dentro de sus servicios. 

El Hospital de Barrio Obrero y el 

Hospital San Pablo hoy son 

referentes de un servicio integral de 

la salud, desarrollando un trabajo en 

conjunto entre todas las áreas, 

además de contar con un espacio 

exclusivo para adolescentes 

denominado Ñangareko. 

Este servicio busca que los 

adolescentes (10 a 19 años) se 

sientan acogidos, permitiéndoles 

acceder a la atención integral de su 

salud, de manera diferenciada, 

amigable, sin necesidad de solicitar 

una cita, y que brinde acceso a todos 

los servicios del área de manera 

rápida y eficaz en un solo lugar. 

 

 

Según la OPS (Organización Panamericana de 

la Salud) la salud pública depende en gran 

medida de la política y los representantes 

involucrados que intervienen en función a ella. 

El nivel de incidencia de la sociedad civil 

definirá el ejercicio de cumplimiento del 

Estado de acuerdo con las demandas 

establecidas para el cumplimiento de los 

derechos humanos. 

El enfoque de derechos es el reconocimiento de 

que todas las personas tenemos derechos, y si 

somos titulares de esos derechos deben ser 

efectivizados, son derechos que acuerda la 

humanidad para poder tener una vida con todas 

nuestras potencialidades y sin ningún tipo de 

vulneración. 

Mirar las políticas públicas y la salud más allá 

de lo biomédico es entender que existen 

factores sociales que impiden el goce pleno del 

derecho a la salud, estos determinantes sociales 

están patentes dentro de la desigualdad social, 

la violencia de género, la estigmatización entre 

otros. 

 

 

La salud y las políticas públicas como 

bienes públicos globales cobran sentido 

cuando se fundamentan en los derechos 

humanos a través de mecanismos de 

formación ciudadana y participación 

política. Ya que la sociedad civil es la que 

presenta las demandas y muchas veces son 

las protagonistas de diseñar las mismas 

políticas públicas, además de hacer el 

monitoreo del funcionamiento de esta. 

Uno de los ejemplos fundamentales del 

trabajo de la sociedad civil para la 

elaboración de políticas públicas es la Ley 

3940/09 y el trabajo en conjunto que se 

realiza en los distintos hospitales de la 

sociedad civil y el Estado. 

A nivel país es importante retomar la 

perspectiva de la salud como un derecho, 

no como una mercancía, entender la 

gratuidad de los servicios, entendiendo que 

todas las personas somos parte del Estado y 

todas las personas debemos tener 

garantizado nuestro acceso a la salud. La 

salud debe ser universal, todas las personas 

debemos tener garantizada un nivel alto de 

salud y de forma descentralizada. 
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Pensar en nuevas estrategias para dar 

respuesta a la salud desde políticas 

públicas con enfoque de derechos 

reprensenta una forma de incidir en la 

justicia social. 

Paraguay esta en un momento clave con 

las elecciones en puerta, modificar la 

mirada de las políticas públicas no puede 

darse de manera aislada entre la soceidad 

civil y el Estado, entendiendo que la salud 

no es un asunto aislado sino que cuenta 

con factores sociales, económicos y 

culturales. 

Cabe resaltar que en los hospitales 

visitados aún existen profesionales que 

estigmatizan a poblaciones claves, 

generando así una brecha para el acceso de 

la salud. 

El acceso a los servicios de salud sin 

estigma ni discriminación es una tarea 

pendiente a seguir trabajando, para que 

más personas puedan accerder sin miedo a 

ser juzgadas o sufrir algún tipo de 

violencia. 

Mientras las condiciones para proteger los 

derechos humanos no se encuentren 

garantizados no es posible contar con 

políticas públicas universales que 

favorezcan a todas las personas, la 

negación de los derechos humanos dentro 

de la política implica un retrocesod dentro 

de los avaneces de la dignidad de las 

personas. 

 

 

 

Testimonio de una de las referentes del 

servicio de Ñangareko  
 

 

El 22% de los nuevos diagnósticos de 

VIH en el 2021 se dieron en la población 

de 5 a 24 años. Además, se puede 

observar que la tasa de nuevos 

diagnósticos de VIH en personas de 15 a 

19 años y 20 a 24 años presentan una 

tendencia creciente, desde el 2012 hasta 

el 2019 con un incremento de 11.22 a 

14.10 y 35.34 a 43.79 por cada 100.000 

habitantes respectivamente. En el 2020 

se notó una disminución en la tasa de 

nuevos diagnosticados por el VIH en 

ambos grupos de edades, observándose 

un leve aumento en el 2021. (Gráfico 1) 

 

 

El acceso a la información reduce un 30% 

la mortalidad materna, y un 20% la 

mortalidad infantil, a nivel mundial se 

estima que 257 millones de mujeres que 

buscan evitar un embarazo no están 

usando métodos anticonceptivos seguros 

y casi una cuarta parte no pueden 

oponerse a tener relaciones sexuales. 
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“Al servicio en promedio acuden 30 

jóvenes, por día, pero llegan tarde, 

muchas veces no cuentan con la 

información suficiente para 

protegerse de enfermedades de 

transmisión sexual o embarazos no 

deseados” 
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