
Según ONUSIDA, los datos a nivel mundial dejan ver que 1,2 millones de ni-
ños y adolescentes que viven con el VIH (0-19 años) no reciben tratamiento. 
Actualmente solo alrededor de la mitad (52 %) de los niños seropositivos 
están tomando medicamentos que salvan vidas, en comparación con el 76 
% de los adultos. 

Al mismo tiempo, dentro del informe “En Peligro” mencionado en el comuni-
cado de prensa de ONUSIDA, los datos indicaron que las mujeres y las niñas 
siguen siendo las más afectadas de forma desproporcionada. En 2021, cada 
dos minutos una mujer joven o niña de entre 15-24 años contraía el VIH. 

A nivel país vemos una constante de transmisión vertical, teniendo como 
excepción el año 2020 donde se dio un aumento, a continuación, presenta-
mos una tabla con los datos extraídos de los informes epidemiológicos del 
PRONASIDA.

(Fuente PRONASIDA)

Es importante resaltar además que no solo existe transmisión vertical en 
menores dentro de nuestro país, y también es importante observar la tabla 
de los diferentes años con datos extraídos de los informes epidemiológicos 

NIÑEZ, 
ADOLESCENCIA
Y VIH

30
Boletín N°

Actualmente solo alrededor de la mitad (52 
%) de los niños seropositivos están tomando 
medicamentos que salvan vidas, en comparación 
con el 76 % de los adultos. 

1



2

(Fuente PRONASIDA)

Al comparar la tabla podemos percibir un aumento de transmisión de VIH en 
niños, niñas y adolescentes, no podemos olvidar que a nivel país el Ministerio 
Público registro en el año 2022 un total de 4.184 víctimas por el Hecho Punible 
de Abuso Sexual en niñas, niños y adolescentes. Del total de víctimas, 3.500 
fueron niñas y adolescentes mujeres, esto corresponde al 83,7%. En el caso 
de los varones se registraron 683 víctimas, lo que equivale al 16,3%.
Observando estos datos vemos que existe una baja prioridad en políticas 
públicas que tengan en cuenta las necesidades de la infancia de nuestro 
país, sin una elaboración de estrategias, planes y presupuestos que den una 
respuesta para brindar una atención integral a los menores sobrevivientes 
de abusos ni tampoco para la prevención.

A esto se le suma el estigma y la discriminación que viven los menores por 
presunción de vivir con VIH, dentro del Centro de Consejería y Denuncia se 
registró un caso en el interior del país, de una mujer que vive con VIH y cuyos 
hijos sufren discriminación por estado serológico presunto, es decir, que 
las personas los discriminan porque creen que los niños viven con VIH.

Esta discriminación se da a nivel social dentro del barrio, la ciudad y en el 
ámbito educativo, donde los compañeros, alumnos de otras aulas y parte 
del plantel docente son protagonistas de este hecho.

La madre relató vía telefónica lo que viven sus hijos, “en la escuela los demás 
niños y profesores se apartan de ellos, nadie se les quiere acercar y comentan 
de ellos que están enfermos, que tienen sida. A consecuencia de eso, los 
niños ya no quieren asistir a la escuela”.

Cabe mencionar que en el 2022 se registró un caso con las mismas 
características en otra ciudad del interior que además tuvo eco dentro de 
medios de comunicación, pese a eso el Estado no ha dado una respuesta 
ante esta situación.

El VIH afecta sin distinción, y las intervenciones para dar una respuesta 
eficaz deben partir desde un enfoque derechos humanos, centrados en 
las personas, entendiendo las características y realidades. No existe una 
misma fórmula, lo que funciona para una niñas, niños y adolescentes de una 
comunidad rural capaz no sea igual para una comunidad urbana, pero se 
deben buscar puntos en comunes para comenzar a caminar.

Una de las cosas en comunes es trabajar en la prevención, desde una 
educación con perspectiva de género, con educación integral de la sexualidad 
teniendo en cuenta aspectos cognitivos, emocionales, físicos y sociales de 
los niños, niñas y adolescentes.
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Otro aspecto común que se visibiliza dentro de la Alianza Mundial Contra el 
Sida Infantil se basa en cuatro pilares:

•	 Pruebas accesibles, tratamientos eficaces y atención integral para 
bebés, niños, niñas y adolescentes que viven con el VIH o están expuestos a 
él.
•	 Cerrar la brecha en el tratamiento de las mujeres embarazadas y 
lactantes con el VIH y optimizar la continuidad del tratamiento para eliminar 
la transmisión vertical.
•	 Prevenir y detectar infecciones por el VIH entre las adolescentes y 
mujeres embarazadas y lactantes.
•	 Abordar los derechos, la igualdad y las barreras sociales y estructurales 
que dificultan el acceso a los servicios.

Conmemorando el Día del Niño, traemos a la memoria aquel 16 de agosto 
de 1869 en la batalla de Acosta Ñu, cuando fueron enviados a combatir de 
manera desprotegida. Esto jamás debería volver a suceder.

No obstante, hoy la infancia de nuestro país queda nuevamente desprotegida. 
El Parlamento Nacional no tiene en cuenta los derechos de la infancia, y 
promueve leyes que atentan contra su bienestar y desarrollo. Políticas que 
obstaculizan el acceso a una educación integral, ubica a niñas y niños a una 
situación de total vulnerabilidad.

Los datos así lo demuestran.
Poner en el centro a la infancia es una tarea que exige al Estado replantear 
sus respuestas ante dicha situación. Debe ser urgente para que la infancia 
pueda crecer feliz y con derechos.
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